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Ñf"k&dk;Z ds vk/kkj gh ugha] vfirq ;krk;kr esa
Hkh mudk ;ksxnku mYys[kuh; gSA O;kid Lrj ij
cus jsyekxZ rFkk jksMost ds fo'kky foLrkj ds
ckotwn ns'k dk yxHkx ipkl izfr'kr ;krk;kr
vkt Hkh cSyksa }kjk gh gksrk gSA 

xksoa'k [ksrh ds lHkh dk;Z lEiUu djrs gq,
vko';d ek=k esa tSfod [kkn Hkh miyC/k djkrk
gSA mlds fy, fdlku dks vfrfjDr /ku [kpZ djuk
ugha iM+rkA fdlkuksa dks Lokoyach cukus esa xksoa'k
vk/kkjHkwr lk/ku gSA [ksrh ds midj.k xkao ds gh
c<+bZ vkSj yksgkj cuk nsrs jgs gSaA bl dkj.k]
fdlku dks fdlh dk eq[kkis{kh cuuk ugha iM+rk
FkkA bl izdkj] fdlku yksdra= dk loZizeq[k
vk/kkj FkkA

ns'kh xk;ksa dk ew= ¼xksew=½ Qlyksa dh chekfj;ksa
dk fujkdj.k djus esa leFkZ gSA ;fn Qlyksa ij
vf/kd izcy dhVk.kqvksa dk vkØe.k gqvk rks xksew=
esa dM+os uhe dh ifÙk;ka nl fnu lM+kus ds ckn
og feJ.k ikuh esa rhu izfr'kr feykdj mldk
fNM+dko fd;k rks ?kkrd ls ?kkrd jksxksa ds
dhVk.kqvksa dk lQk;k gksrk gSA blds vfrfjDr
Qlyksa ij cksus ds ,d ekg ckn ls Qly esa Qwy
vkus rd ikuh esa nks izfr'kr 'kq) xksew= feykdj
iaæg&chl fnu esa ,d ckj fNM+dko fd;k x;k rks
Qly dk fodkl vf/kd xfr ls gksrk gS] Qly
vf/kd lrst vkSj rxM+h curh gS rFkk vf/kd mit
iznku djrh gSA ;s lc iz;ksxfl) rF; gSaA ;s xq.k
ns'kh xk;ksa ds ew= esa gh ik, tkrs gSaA 

fons'kh lkaMksa ds oh;Z ls ladfjr xk;ksa ds cNMs+
vius ns'k dh tyok;q esa u [ksrh ds dke vk ikrs
gSa] u ;krk;kr dsA if'peh ns'kksa esa cNM+ksa dk ek¡l

yksdfiz; gSA vius ns'k esa mls viukuk laHko ugha
gSA

gekjh ijaijk esa gj fdlku xksikyd jgk gSA
Hkkjr esa xÅ ds fcuk fdlku <wa<+us ls Hkh ugha
feyrk FkkA gj fdlku ds ;gka nw/k] ngh] eV~Bk
vkfn miyC/k gksrk FkkA QyLo:i] ns'k esa dqiks"k.k
dh leL;k dk ukeksfu'kku ugha FkkA gekjs ns'k esa
nw/k cspus dh izFkk Fkh gh ughaA 

xksoa'k /ku&/kkU; mRiknu dk vk/kkj FkkA xksoa'k
dk mnj&Hkj.k mu inkFkks± ls gksrk gS] tks ekuo ds
fy, v[kk| gSaA cw<+h xk; vkSj cSy dkeyk;d u
jgus ij Hkh fdlku ds fy, cks> ugha curs FksA
izfr cw<+h xk; ;k cSy dsoy pkjk&ikuh ikdj jkst
de ls de 13 fd-xzk- xkscj nsrs gSaA bl xkscj dk
ck;ks&xSl la;a= esa mi;ksx djus ij ÅtkZ iznku
djus okyh xSl rFkk mÙke [kkn izkIr gksrh gSA
ejus ij peM+k] gfM~M;k¡] lhax vkSj [kqj ds vyx
ls nke feyrs gSaA gfM~M;ksa dk pwjk tSfod [kkn dh
'kfDr c<+krk gSA 

tSfod [kkn ls [ksrh dh izfr ,dM+ mit Hkh
vk/kqfud Ñf"k ls vf/kd gksrh Fkh] blds izek.k
bfrgkl esa ekStwn gSaA vc fo'o esa tSfod
Ñf"k&i)fr viukuk izkjaHk gqvk gSA

vius ns'k ds ;qokvksa dks tSfod Ñf"k dk fo'o
ds fy, vuqdj.kh; uewuk izLrqr djus dk vuks[kk
ekSdk feyk gSA  
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jklk;fud vk/kkj ij Ñf"k&dk;Z djuk vizkÑfrd
gSA bl rF; dks if'peh oSKkfud le> ugha ik,
FksA

Ñf"k&dk;Z jklk;fud vk/kkj ij djus ds fuEu
nq"ifj.kke vc mtkxj gks jgs gSa %&

n ;g i)fr yksdra= ds izfrdwy vkSj
iwathifr;ksa ds vuqdwy gSA

n blls fdlkuksa dk Lokoyacu lekIr gksrk gS
vkSj mUgsa iwathifr;ksa dk ges'kk ds fy,
eq[kkis{kh cuk jguk iM+rk gSA 

n jklk;fud [kkn Ñf"k&Hkwfe dh moZjk 'kfDr
c<+krs  ugha] vfirq moZjk 'kfDr dk 'kks"k.k
dj Hkwfe dks detksj cuk Mkyrs gSA
QyLo:i] jklk;fud [kknksa dh ek=k izfr
Qly c<+kuh iM+rh gSA var esa tehu dh
mitkÅ 'kfDr u"V gksrh gSA

n jklk;fud [kknksa vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx
ds dkj.k Ñf"k&mit esa fo"kSys rRoksa dk izos'k
gksrk gS] tks ekuo ds fy, vusdkusd jksxksa
dk dkj.k curk gSA

n jklk;fud rRoksa dk Hkwfe esa gh ugha] vfirq
HkwxHkZ&ty esa Hkh izos'k gksdj is;ty iznwf"kr
gksrk gSA 

mi;qZDr nq"ifj.kkeksa ds QyLo:i m|ksx vk/kkfjr
lEiUu ns'k vc viuh Ñf"k&uhfr cnyus ds fy,
etcwj gq, gSaaA mu ns'kksa esa tSfod Ñf"k&mit dks
vf/kd nke nsdj [kjhnuk izkjaHk gqvk gSA fdUrq
vk/kqfudrk ds uke ij if'peh ns'kksa dk
va/kkuqdj.k djus okys gekjs usrkx.k vc vleatl
esa iM+s gSaA fdUrq D;k os cM+s&cM+s fdlkuksa vkSj
iwathifr;ksa ds izHkko ls Lo;a dks eqDr djk ik,axs\

Hkkjrh; lH;rk vkSj laLÑfr fo'o esa viuh
vuks[kh fo'ks"krk j[krh gSA og ekuo esa ÑrKrk
dk Hkko vadqfjr o iYyfor djrh gSA QyLo:i]

Hkkjrh; ijaijk lHkh midkjd rRoksa dks iwT; ekurh
gSA og fgeky; dks nsork] xaxk dks xaxk&ekrk]
Hkwfe dks Hkwekrk vkSj xk; dks xks&ekrk ds :i esa
vuqHko djrh gSA bl izdkj] Hkkjrh; laLÑfr
izÑfr dk LokFkZflf) ds fy, 'kks"k.k djuk ugha
fl[kkrhA vfirq Lo;a dks izÑfr dh larku ekudj
izÑfr dk 'kks"k.k ugha & nksgu djrh gS] ekuks
cPpk ek¡ dk nw/k ihdj Lo;a dks cyoku cukrs gq,
ek¡ dks Hkh lq[k igqapkrk gSA 

Hkkjrh; ijaijk ds vuqlkj fdlku dh Ñf"k&Hkwfe
ds izfr iwT; Hkko gksus ds dkj.k mldk O;ogkj
Ñf"k&Hkwfe ds izfr larkuor~ jgrk jgk gSA Ñf"k&Hkwfe
ls izkIr /ku&/kkU; ds dkj.k og mldh moZjk 'kfDr
lnk&loZnk dk;e j[kus ds fy, th&tku ls tqVk
jgrk jgk gSA 

vaxszth f'k{kkizkIr miHkksxizo.k yksx viuh ns'kh
xk;ksa dh egÙkk le> ugha ik,A os xk; dks ,d
nw/k nsus okyk izk.kh ek= ekuus yxsA BaMs ns'kksa dh
xk;sa vf/kd nw/k nsrh gSaaA bl dkj.k] gekjs usrkvksa
dk mu xk;ksa ds izfr vkd"kZ.k c<+kA mUgksaus
gksyfLVu] fLol czkmu vkSj tlhZ uLy ds fons'kh
lkaMksa dk oh;Z vk;kr dj vius ns'kh xk;ksa dk
Ñf=e xHkkZ/kku djuk izkjaHk fd;kA og vfHk;ku
O;kid Lrj ij pyk;kA bl dkj.k] vius ns'k ds
xk;ksa dh ewy uLy feyuk dfBu gks x;k gSA
mi;qZDr vfHk;ku ds dkj.k vius ns'k dk fdruk
uqdlku gqvk] bldk vuqeku yxkuk dfBu gSA 

ns'kh xk;sa Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dh vk/kkjf'kyk
jgh gSaA xk; vkSj Ñf"k ,d&nwljs d¢ vfHkUu gSaA
xk;ksa ls ekuo dks nw/k vo'; feyrk gSA fdUrq
tSfod Ñf"k dk ewy vk/kkj xksoa'k gh gSA ;g
fo'ks"krk gekjs vk/kqfud f'k{kk izkIr yksxksa dks Kkr
ugha gSA

ns'kh xk;ksa }kjk izkIr cNMs+ dsoy tSfod
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